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JACw THHKOBA.

« P5 »

[Mpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
MEBOY «Oabmanckas OOII» JIbrosekoro paiiona Kypckoit 0daactu
2021-2022 yueOublii ro1 HA OCCHHE-3UMHHI NEPHOJL
Bo3pacTHasi kareropus 12-18 jer

202 v

Ha




[TPUMEPHOE
10-n1HEBHOE MEHIO
Henb: 1-it Henens: neppast
Bo3spacthas kateropust 12-18 ner

Ne Per. [Ipuem nmumm, HaMMeHOBaHUE Macca [Mumersie BemecTsa (T) DHepreTuyeckas Buramune! (Mr) MuHnepasbHBIE BEIIecTBa (Mr)
Gmota nopuuu () LIEHHOCTH (KKaI)
3aBTpaK: 12-18ner b XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
160 Karma MonouHas ssaHeBast 250 3,19 7,26 44,8 187,65 0,06 |1,32 0,06 |020 (2,63 8,27 1,33 0,16
693 Kakao ¢ moimoxom 200 6,36 504 9,83 387,1 0,03 |0,50 0,02 |0,11 |156 140 28 1,2
3 Byrepbpon ¢ maciom 40/10/30 8,25 6,1 15,52 120,1 0,22 |15,68 0,05 (2,69 [13337 273,73 3,67 1,89
ITo Texn ArnenbcuH 100 0,2 - 8,1 57 0,04 | 0,10 | 8 28 42 1
Hroro 18,0 18,4 84,45 651,85 0,35 |175 0,23 |30 300 450 75 4,25
Ooen:
ITo Texn. | Cexuii mOMHIOP 100 0,75 0,15 2,1 14 0,01 0,07 0,02 0,22 2,4 102,0 22,2 0,20
139 Cym xap-bii ¢ paconbio Ha Kyp//6 | 250 7,27 7,39 6,97 144.3 0,15 |20 0,15 2,03 28,64 116,03 . 37,03 1,0
374 Pr16a 3ameuéHHas ¢ OBOIIAMHU 100/75 7,67 4,37 29,68 128,9 0,02 |3,31 0,1 1,2 351,86 362,37 16,37 2,35
520 KaprodensHoe mope 200 8,07 15,32 (28,14 154,65 0,06 18,6 0,03 (0,75 22,7 49,6 20,2 0,8
686 Yaii ¢ caxapoM, JTUMOHOM 200/7 0,9 0,1 23,86 107,8 0,04 0,4 0,01 | 14,4 ’ 9,2 1,6
ITo Texn X11e6 oIupoBaHHBIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,21 0,12 0,01 : ’ ’ ’ ’
Hroro 27,0 27,6 106,05 723,15 0,49 |245 0,32 |4,2 420 630, 105 5,95
45,0 46,0 191,5 1375,0 0,98 49 0,64 18,4 840 1260 210 11,9

Hcnonp3yemas nurepatypa: «COOpHUK penentyp 004 U KyJIMHAPHBIX U3ENUH JUId IpeanpUsaTHI 00IECTBEHHOTO MUTaHUs IPH 00111e00pa30BaTeNbHbIX IIKOJIAX)
«Xnebnpomurdopm» Mocka — 2004 rox. Penakrop Jlanmunoii B.T



Henb: 2-it Henens: neppas

[TPUMEPHOE
10-1HEBHOE MEHIO

Bo3spacrthas kareropus 12-18 net

NoPerr. [puem nuim, HanMeHoBaHue Omoaa | Macca IMumessle BemecTsa (T) OHepretndec | Butamussl (Mr) MpuHepasbHbIEe BElIecTBa (Mr)
MOPIMU Kasi [ICHHOCTH,
(r) (kKa)
3aBTpax: 12-18 ner | b X v B1 C A E Ca P Mg Pe
49 CanaT MOPKOBHBIH 80 1,8 1,95 12,88 95,3 0,1 9,8 0,15 1,7 72 54,6 0,78 2,45
509 Kama rpeunesas ¢ maciiom u caxapom| 180/5 5,8 7,3 28,8 183,6 0,11 0,02 0,6 120 251 11,0 0,8
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,9 . 10,56 85,3 0,04 0,4 0,01 14,4 1,0
ITo Texn Xneb oaupoBaHHBIH 30 1,17 0,13 7,7 36,8 0,01 95
Hroro 18,5 17,8 82,45 544,35 0,35 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25
71 BuHerper oBOIIHOM 100 0,32 0,10 13,2 92 0,02 6,08 0,03 2,65 46,25 24,43 24,45 1,8
148 Cyn namima-1oMaiisss Ha Kyp/0o 250 4,08 4,97 33,65 220 0,09 0,06 0,07 6,54 7,93 3,72 0,35
487 Kypsl BapéHbie 100 7,95 9,28 13,9 212 0,07 0,03 16,9 383,83 |[12,8 1,2
511 Puc ¢ maciom 200/5 12,49 13,58 12,14 156,15 0,09 6,93 0,04 1,55 2371 2134 63,6 2,55
639 KowmroT u3 ¢/dpykroB 200 0,32 20,86 62 0,01 11,31 |0,07 113,21 0,41 0,43 0,05
Mo Texn X11e0 onupoBaHHBIN 80 1,34 0,27 15,3 73,5 0,21 0,12 0,08 4,2
HUroro |26,5 28,2 109,05 [815,65 0,49 24,5 032 |84 420 630 105 5,95
45,0 46,0 1915 1360,0 0,98 49 0,64 840 1260 210 11,9

Hcnonb3yemas nurepatypa: «COOpHUK penentyp OJI0a U KyJIMHAPHBIX U3JENUH JUI NPEANPUATHI 00LIECTBEHHOTO MUTAaHUs MPpH 00111€00pa30BaTeIbHBIX HIKOIAX)
«XnebnpoauHpopm» Mocksa — 2004 ron. Penakrop H.M.JlammmHoit B.T




ITPUMEPHOE 10-nHeBHOE MEHIO
Henb: 3-it Henens: nepas
Bo3spacrthas kareropus 12-18 net

No Perr. Ipuem nuim, HauMeHoBanue | Macca * IMumessle BemecTsa (T) Duepreruueckass | BuTamMuHbI (Mr) MpuHepasbHbIe BelIecTBa (Mr)
oimona nopuu (T) [IEHHOCTH(KKAJT)
3aBTpax: 12-18 ner b X v Bl C A E Ca P Mg Pe
362 ITyzuHr TBOPOXHBIH ¢ caxapom | 250 19,2 19,0 0,95 351,1 0,17 3,62 0,12 1,75 152,82 |237.1 61,06 3,25
692 KodeiiHplif HAUTOK € 200 0,5 1,0 38,7 152,0 0,16 35 0,09 1,25 35 11,9 11
MOJIOKOM.
ITo TexH. |f1610KO0 MeuéHoe 100 0,8 - 28,1 90,36 0,02 10,38 0,02 ’ 112,18 201 23,94 1
Hroro 20,5 20 67,75 593,4 0,35 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25
O6en:
ITo rexn | CBexwuii oryperg 100 0,75 0,15 2,1 14 0,05 2,7 0,04 0,2 16 29,49 2,1 0,95
124 Ilu co cMeTaHo# Ha Kyp/0 250/5 5,7 5,75 19,08 130,4 0,05 13,73 0,17 0,35 21,61 197,03 39,64 0,75
451/587 |Kotiera MsicHast mapoBast 100/50 9,41 7,13 33,41 22,736 0,06 7,9 0,04 3,69 89 356,5 62,85 2,635
511 I'peuka ¢ Maciiom 200 6,3 12,7 27,14 265,39 0,11 - 0,05 ’ 103,1 46,95 0,15 1,5
633 KowmrnoT u3 51610k 200 - I 26,72 105,0 0,01 0,05 0,01 ’ 189,92 0,03 0,26 0,1
ITo texn | Xneb iWoaUPOBAHHBIM 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,21 0,12 0,01 ’ 0,37 ’ ’
HUToro 245 26,0 123,75 815,65 0,49 24,5 0,32 4,2 420 630 105 5,95
BCEI'O 45,0 46,0 191,5 1409,1 0,98 49 0,64 8,4 840 1260 210 11,9




Henb: 4-i1 Henens: nepsas
BospactnHas kareropus:12-18 ner

ITPUMEPHOE 10-aHeBHOE MEHIO

No Per. Ipuem nummu, HanMeHoBauue | Macca mopuuwu | ITuiessle BemecTsa (I) Ouepretnyueckas | Buramunsl (Mr) MpuHepasbHbIe BelIecTBa (Mr)
omroza (r) [ICHHOCTh(KKaI)
3aBTpax: 12-18 ner b X v Bl C A E Ca P Mg Pe
161 Kara Mono4Hast OBCsiHas 250 2,9 5,6 10,57 119 0,06 1,32 0,06 2,5 2,63 8,57 1,33 1,06
693 Kakao ¢ Moioxom 200 0,2 5,04 27,33 187,1 - - - - 172 - 42,37 0,01
ITo TexH ByTepOpon ¢ maciom 40/10 11,6 5,46 22,52 163,95 0,27 3,2 0,15 0,5 87,37 410,43 31,3 2,18
ITo TexH Banan 100 0,8 - 11,33 71,3 0,02 12,98 0,02 . 38 31 . 1
Hroro: 15,5 16,1 71,75 541,35 0,35 17,5 0,23 |3 300 450 75 4,25
Ob6en:
221 Cyn Kap-blii ¢ KpyIoii Ha 250 2,9 3,08 34,01 189 0,04 10,0 0,03 0,82 112,67 191,92 18,68 3,83
Kyp/0
413 Cocucka MOJIOYHAs 100 10,2 12,6 11,32 193 0,27 9,72 0,1 1,6 78,63 173,58 39,54 0,12
224 Pary u3 oBoreit 200 12,66 13,95 32,52 255,15 0,08 3,77 0,25 1,75 88,45 154,31 28,53 1,55
701 Cok GpyKTOBBIIi 200 1,4 . 26,6 108 0,04 1,01 0,04 |- 134,25 191,19 14,05 0,12
ITo Texn Xi1e6 HoanpoBaHHbIM 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,06 - - 0,03 6 19 4,2 0,33
Hroro: 29,5 29,9 119,75 818,65 0,49 24,5 0,32 |4,2 420 630 105 5,95
Bcero 45,0 46,0 191,5 1360 0,98 49 0,64 84 840 1260 210 11,9

Hcnonp3yemas nurepatypa: «COOpHUK penentyp OJI0a U KyJIMHAPHBIX U3JENUH JUT NPEANpUATHI 00LIECTBEHHOTO MUTAaHUs MPH 00111€00pa30BaTeIbHBIX HIKOIAX)
«XnebnponuHpopm» Mocksa — 2004 ron. Pepakrop Jlammumuoit B.T




JleHb: 5-

1 Henens: neppas

Bo3spacthas kateropust 12-18 ner

ITPUMEPHOE 10-nueBHOE MEHIO

Ne Pew. | TIpuem mumim, HauMeHoBaHWe O6mrona | Macca [Mumessle BemecTsa (T) DHeprernuecka si| Butamunsl (Mr) MpuHepasbHbIe BelIecTBa (Mr)
OpIUH LIEHHOCTH (KKaJI)
()
3aBTpak: 12-18 ner| b xK v Bl A E Ca P Mg Pe
458 Cocucka 100 5,85 7,35 22,01 53,45 0,07 2,5 0,03 1,4 47,56 116,3 36,05 3,25
520 KaprodensHoe mope 200 0,04 7,13 11,75 201 0,15 5 0,06 0,2 72,66 86,6 18,15 0,06
1011 Yait ¢ MoIOKOM 200 0,9 - 23,86 85,3 0,08 8 - - 36 23 - 0,02
ITo tex. |Xie6 HOAUPOBAHHBIH, QPYKTHI 30/100 1,17 0,13 7,7 36,8 0,01 - - 1,6 3 9,5 2,1 0,07
Hroro: |16,0 18,4 65,32 544,35 0,35 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25
Oben:
ITo TexH | CB.momMumop 100 11,8 4,39 29,9 102 0,04 10,0 0,03 0,82 112,67 191,92 |18,68 3,83
132 PaccosbHuK co cMeTaHO# Ha Kyp/06 | 255 0,66 10,74 0,96 103 0,27 9,72 0,1 1,6 78,63 173,58 |39,54 0,12
443 I11oB (M3 OTBapHOTO Msica) 230 13,6 13,2 35,79 453,15 0,08 3,77 0,25 1,75 88,45 154,31 |28,53 1,55
640 Kucens hpyKTOBBIit 220 0,6 . 31,1 84 0,04 1,01 0,04 - 134,25 91,19 14,05 0,12
ITo X11e6 o IupOBaHHBIN 80 2,34 0,27 28,43 73,5 0,06 - - 0,03 6 19 4,2 0,33
TeX.
Hroro: |29,0 27,6 126,18 | 815,65 0,49 24,5 0,32 4,2 420 630 105 5,95
45,0 46,0 191,5 1360,0 0,98 49 0,64 8,4 840 1260 210 11,9

Hcnonesyemast murepatypa: «COOpHUK penentyp OJ0A U KYJIHMHAPHBIX H3JENUH U NPEANPUATHI 00LIECTBEHHOTO MUTAHUS MPH 00111€00pa30BaTeIbHBIX HIKOIAX)

«Xnebnpomurdopm» Mocka — 2004 rox. Penakrop Jlanmunoit B.T




ITPUMEPHOE 10-nueBHOE MEHIO
Henb: 6-it Henensi: BTopas
Bospacrthas kareropus 12-18 net

Ne Pen. |TIpuem mumy, HAMMEHOBaHUE Macca * | [TumieBsie Bemiectsa (T) DHepretuueckas | Butamussl (Mr) MpuHepasbHbIe BelIecTBa (Mr)
Oiona nopIuu LIEHHOCTD (KKaJ1)
()
3aBTpak: 12-18 ner | b X v Bl C A E Ca P Mg Pe
358 ChIpHUK 3aneueHHbIi ¢ caxapom | 200 13,83 14,77 4,25 261,19 0,18 3,79 0,08 1,75 251,19 194,12 42,18 3,16
692 Kooeiinbiii Hamutok ¢ monokom, | 200 2,5 3,6 38,7 152 0,15 0,71 0,12 I 32,81 244,88 | 16,68 0,05
Baron 50 0,87 0,13 7,7 68
Hroro: |18,0 18,9 78,75 571,55 0,35 17,5 0,23 3 300 450 75 1,25
O6en:

ITo Texu | CBexwuii orypen 80 0,75 0,2 2,1 14 0,02 1,05 0,04 0,25 14 12 2,15 0,6
110 Bopr co cmetanoi Kyp/0 250/5 9,29 9,66 14,12 194,5 0,01 0,02 0,01 - 61 - 15,6 1,2
437 [yJisiiin U3 Kypuibl 100 5,84 7,22 18,83 371,5 0,12 1,12 0,07 1,02 39,18 29,96 8,81 1,63
332 Poxku ¢ Mmaciiom 150/5 8,65 10,75 38,4 162,15 0,3 5,95 0,12 1,5 56 219,49 | 24,63 1,15
633 Hamurtok u3 cBeXux sS0JI0K 200 0,13 - 24 17,4 0,03 - - 1,4 108,64 30,59 4,2 0,33
ITorex |Xneb oaupOBaHHBIM 80 2,34 0,27 15, 73,5 0,01 16,6 0,08 0,03 141,18 65,96 49,61 1,04

Hroro: |27,0 27,1 112,75 815,65 0,49 24,5 0,32 4,2 420 630 105 5,95
Bcero 45,0 46,0 191,5 1360,0 0,98 49 0,64 8,4 840 1260 210 11,9

Hcnonb3yemas nurepatypa: «COOpHUK penentyp OJI0a U KyJIMHAPHBIX U3ENUH JUI NPEANPUATHI 001IECTBEHHOTO MUTAaHUs MPpH 00111€00pa30BaTeIbHBIX HIKOIAX)
«XnebnponuHpopm» Mocksa — 2004 ron. Pepakrop Jlammumuoit B.T



ITPUMEPHOE 10-nueBHOE MEHIO
Henb: 7-u1 Henend: Bropas
Bo3spacrthas kateropus 12-18 ner

Ne Pent. | 1puem nuimy, HauMeHOBaHuUe Oroa Macca [Mumessie BemecTsa (T) DHepreTuiecKas Buramuns (Mr) MpuHepasbHbIe BElIecTBa (Mr)
OpLUH [ICHHOCTD (KKaJ1)
(r)
3aBTpak: 12-18 ner | b X v Bl C A E Ca P Mg Pe
49 Caunat u3 cBexel MOPKOBU 100 15 2,5 20 86 0,06 2,5 0,02 1,25 98,75 2446 18,7 0,85
732 Ounajpu neyéHble ¢ Maciiom, caxapom | 180/20 15,4 |15,9 18,0 316,05 0,14 2,77 0,08 1,75 |78,45 139,31 42,28 2,53
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,9 - 23,86 85,3 0,05 3,5 0,09 - 35 17 11 -
ITo Texu | SI6m0KO 100 0,2 - 8,1 57 0,11 8,73 004 | 87,8 49,09 3,02 1,17
Hroro: |18,0 |184 77,75 544,35 0,35 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25
Oben:
[Morex |Hkpa kaGoukoBas 100 2,65 . 6,5 10,34 0,06 2,5 0,02 | 14 24,6 18,7 0,45
139 Cyn Kap-blii ¢ TOpOXOM Ha Kyp./0 250 8,5 7,4 21,5 158 0,24 18,35 0,2 1,82 163,31 323,87 |36,54 0,22
388 Pr10a npumnyuieHHas ¢ 0BOIaMu 100 5,34 11,78 27,41 223,77 0,06 - 0,02 - 130,64 - 23,2 1,4
520 KapTrodensHoe mope 200 8,07 |20,72 7,84 247,15 0,09 35 o 2,08 |10568 |262,5 22,1 3,45
640 Kucens ¢pykToBbIit 200 0,1 - 35,2 102,89 0,01 0,15 0,01 - 0,37 0,03 0,26 0,1
IMo Tex | Xmeb foanpoBaHHBIN 80 2,34 |0,27 15,3 73,5 0,03 - I 0,03 |6 19 4,2 0,33
Hroro: |27,0 |27,6 113,75 815,65 0,49 24,5 0,32 4,2 420 630 105 5,95
BCEI'O 45,0 46,0 191,5 1360,0 0,98 49 0,64 8,4 340 1260 210 11,9

Hcnonp3yemas nurepatypa: «COOpHUK penentyp 004 U KyJIHMHAPHBIX U3ENUH U NPeANpUATHI 00IECTBEHHOTO MUTaHUs IIPH 00111e00pa30BaTEeNbHBIX MIKOJIAX)
«Xnebnpomuadopm» MockBa —2004 roa. Penakrop Jlanmmuoit B.T




[TPUMEPHOE 10-gHeBHOE MEHIO
Henb: 8-it Henensi: Bropas
Bo3spacthas kateropust 12-18 ner

Ne pen. |IIpuem numy, HauMeHoBaHKe Omoaa | Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepreTuyeckas Buramune (Mr) MusepaibHbIe BelecTa (Mr)
NOpLHH LIEHHOCTD (KKaJI)
@)
3aBTpak: 12-18 ner | b K v B1 C A E Ca P Mg Pe
337 Siio BapeHoe 1/40 5,26 4,6 0,28 62,8 0,09 ’ ’ 1,5 10,88 122,43 9,2 0,39
390 Karna MonouHast MaHHas 200 5,48 8,36 11,35 169,8 0,09 ’ 0,03 I 30,64 ’ 13,2 0,4
945 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,24 2,56 23,72 121,2 0,04 1,01 0,04 [ 134,25 91,19 14,05 0,12
TTorex |Bynka ¢ maciom 40/10 4,42 3,38 29,7 127,55 0,11 e o 0,515 28 91,0 33,35 2,32
sI6moko 100 0,6 - 14,7 63 0,02 13,99 0,10 0,985 96,23 145,38 5,2 1,02
Hroro: |18,0 18,9 79,75 544,35 0,35 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25
Oben:
81 Hkpa cBeKoIbHAasI 100 3,3 6,1 16,2 122 0,02 2,5 0,16 1,25 14 2,46 18,7 0,85
124 [Iu co cMeTaHoit Ha Kyp/0 250/5 57 5,75 19,08 130,4 0,04 0,02 0,06 ’ 20,46 69,67 17,06 1,14
451/587 | BuTo4KH MSICHBIE TAPOBBIE, COYC 100/50 9,04 7,38 35,47 197,83 0,02 4,9 o 1,0 231,57 248,35 21,86 1,1
509 rpedka ¢ MacjIoM 200/5 6,3 12,7 4,84 265,39 0,01 4,35 0,03 1,95 49,97 135,6 33,82 1,66
639 Komrmor u3 ¢/GppykToB 200 0,32 - 20,86 62 0,06 10,03 ’ ’ 36, 127,89 ’ 0,6
TTorex |Xuneb foaMpOBaHHBIH 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,04 2,7 0,05 ’ 68 46 13,56 0,6
Hroro: |27,0 32,2 111,75 (815,65 0,19 24,5 0,32 4,2 420 630 105 5,95
BCET'O (45,0 46,0 191,5 1360 0,98 49 0,64 8,4 840 1260 210 11,9




ITPUMEPHOE 10-nueBHOE MEHIO
Henb: 9-it Henensi: BTopas
Bospacthas kateropus 12 -18 ner

Ne 1'crmr. I[Ipuem nuimy, HanMeHoBaHue Oimona| Macca | ITmmesrie BemecTsa (T) Duepreruueckas | Butamussr (Mr) MunepasbHbBIE BEIecTBa (Mr)
OpIHK [IEHHOCTH (KKa)
(r)
3aBTpak: 12-18 b XK v B1 C A E Ca P Mg Pe
Jer
674 S16n0K0 meuEHoe 100 7,4 7,6 17,61 33,18 0,23 12,15 0,04 [ 251,93 65,87 23,29 1,2
366 3anekaHKa TBOpOXHas co cMeTanon | 250 6,6 7,2 21,04 374 0,11 52 0,18 2,1 4707 384,1 51,45 2,95
692 Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,6 3,6 38,7 152 0,01 0,15 0,01 0,9 0,37 0,03 0,26 0,1
Hroro: |16,5 18,4 77,35 609 0,35 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25
Oben:
49 Canat U3 MOPKOBH 80 2,3 39 14,9 122 0,05 2,95 0,02 1,4 33,11 36,81 10,93 0,6
138 Cym.xapToQeIbHBIH ¢ MIIEHOM Ha 250 9,7 5,8 21,2 158 0,2 13,4 0,09 0,4 179,49 312,69 38 0,39
Kyp/0
447 Kamycra TymieHas ¢ Macom 210 12,76 |17,63 |37,65 374,15 0,16 4,8 0,15 2,4 125,0 234,5 20,87 2,76
TIo Tex Cox 101104HBII 200 1,4 - 26,6 108 0,04 0,4 0,01 - 14,4 ’ 9,2 1,6
TTorex Xeb foanpoBaHHbIH 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,04 2,95 0,05 - 68 46 26 0,6
Hroro: |28,5 27,6 115,26 835,65 0,49 24,5 0,32 4,2 420 630 105 5,95
BCEI'O (45,0 46,0 193,0 1400,0 0,98 49 0,64 8,4 340 1260 210 11,9

Hcnonb3yemas nurepatypa: «COOpHUK penentyp OJI0a U KyJIMHAPHBIX U3JENUH JUT NPEANPUATHI 001IECTBEHHOTO MUTAaHUs MPpH 00111€00pa30BaTeIbHBIX HIKOIAX)
«Xnebnponuapopm» Mocksa — 2004 ron. Pepakrop Jlammmuoit B, T



Henb: 10-i1 Henens: Bropas

Bo3spacthas kateropust 12-18 ner

ITPUMEPHOE 10-nueBHOE MEHIO

Ne Per. IIpuem numm, Macca [Mumessle BemecTsa (T) Oneprern | Buramuss (Mr) MuHnepasbHBIE BEIIecTBa (Mr)
HauMEHOBaHUE nopuuu (r) ueckas
3aBTpak: 12-18 ner |b K v B1 C A E Ca P Mg Pe
413 Cocucka 100 5,93 5,47 0,28 135,35 0,06 2,5 0,02 - 14 24,6 10,7 0,85
511 Puc npunymeHHsIi 180 1,84 8,26 11,35 128,1 0,07 4,1 0,08 ° 123,8 |168,30 |56,85 2,3
693 Kaxkao ¢ MonokoM 200 6,36 5,04 23,72 187,1 0,1 6,2 0,11 1,49 22,2 178 3.2 0,11
ITo TexH Xi1e0 fonpoBaHHBIH 30 1,17 0,13 29,7 36,8 0,01 ’ ’ 0,01 3 35 2,1 0,17
Hroro: 15,5 18,9 79,75 544,35 0,35 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25
Oben:
81 Hxpa MapkoBHas 80 0,26 - 6,5 78,24 0,02 2,9 0,04 |0,85 52,95 (37,4 13,1 0,2
110 Bopii co cmertanoii Ha Kyp/6 | 250/5 9,29 13,76 21,5 194,5 0,12 16,16 0,02 |1,6 63,31 | 73,58 7,19 0,2
505 Kotnera msicnas 90/50 4,46 7,42 27,41 202,26 0,15 e 017 | 77,07 |287,07 |30,7 2,95
332 Bepmumensc Maciiom 150/5 13,15 6,65 7,84 162,15 0,13 0,04 34,1 162,95 |28,01 1
633 Kommor u3 5610k 200 - - 35,2 105 0,03 1,24 - 136 23 ) 1
[To Texn X11e6 HoIupoBaHHBIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,04 0,7 0,05 68 46 26 0,6
Hroro: 29,5 27,1 113,75 (815,65 0,49 24,5 0,32 |42 420 630 105 5,95
BCET'O 45,0 46,0 193,5 1360, 0,98 49 0,64 [8,4 840 2160 210 11,9

Hcnonb3yemas nurepatypa: «COOpHUK penentyp OJI0a U KyJIMHAPHBIX U3JENUH JUI NPEANPUATHI 001IECTBEHHOTO MUTAaHUs MPH 00111€00pa30BaTeIbHBIX HIKOIAX)
«XnebnponuHpopm» Mocksa — 2004 ron. Pepakrop Jlammumuoit B.T




BCEI'O 3A 10-THE BO3PACTHAS KATET'OPUS 12-18 JIET

b XK Y kKAJI

BCEI'O HA 1 PEBEHKA 56,5 67,4 303,8 1377,5




BenomMocTh KOHTpOJIS 32 palliOHOM NUTaHus 2-18 et

No |HaummeHoBaHue rpyIimibl Hopma @DaKTHYECKH BBILIAHO MPOJYKTOB B HETTO MO JHIM B Ka4eCTBE ropsiaux 00eoB (BCero),r Ha OJTHOTO B cpenHem | OTKIIOHEHHE OT

I/ |IPOAYKTOB IPOJYKTOB B | YEJI0BEKa/ KOJMYECTBO MUTAOIIUXCS 3a 10 nHeit | HOpMBI B Yo(+/-)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 X11e6 NuIeHuYHbINA 115 110 118 128 110 110 110 110 118 110 126 115

2 Myka niieHuyHas 15 25 15 - 15 15 45 15 15 5 15

3 Kpymsl, 6060BBIe 45 105 55 16 60 35 55 20 30 10 64 45

4 MaxkapoHHbIC U3CIHS 15 ’ 50 ’ ’ 50 - 50 ’ ’ 15

5 Kaprodens 188 100 173 100 273 288 225 273 48 200 200 188

6 OBo1y cBexue, 3eJeHb 280 326 307 297 247 295 295 391 215 331 218 280

7 OpyKTHI (IIOIBI) CBEXKHE 185 280 ’ 195 195 200 195 195 200 195 195 185

8 ®OpyKTHI (TUTI0/BI)CyXHE 15 37,5 37,5 ’ ’ ’ ’ 37,5 - 37,5 15

9 COKH IJI0100BOIIHBIE 200 ' - ' 200 200 ' - 200 ' 60 -70%

10 |Msco xunoBaHHOE 70 50 74 74 158 ' 50 ' 50 222 22 70

11 |Lpmsara 1 xar. (Kypsl 1/m) 35 109 25 ' 25 25 25 25 10 106 35

12 |Pwiba c/m 58 290 ' ' ' ' - ' 290 ' 58

13 |KombacHble u3aeaus 14,7 ’ ’ ’ ’ 80 ’ - ’ - 67 14,7

14 |Momoko(2,5%,3,2%) 300 225 235 350 375 271 250 320% 275 300 400 300 -

15 | Kuc-usle np-sI (2,5,3,2%) 150 200 ’ ’ 150 200 ) - 150 ’ ’ 70 -53,3%

16 | TBopor(ue 6omee 9% x) 50 ' 50 155 ' ' ' 50 ' 155 41 -18%

17 | Ceip 9,8 30 ) ) 30 ) 10 ) ) 28 9,8

18 |Cwmerana 10 ’ 15 30 10 ) 20 15 5 ’ 5 10

19 |Macno cnuBoYHOE 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

20 |Macno pactutenbHOE 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

21 | siino 40 5 10 80 ’ ’ 5 40 20 5 16,5 -58%

22 |Caxap 40 45 43 40 38 27 45 58 43 30 31 40 ’

23 | Coub fioaupoBaHHAS 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

24 | Tomar nacra 5 10 ) 5 10 5 5 ) 5 5 5 5

25 | Cy0. npayKThI 15 ’ ) ) ) ) 150 ) ) ’ ’ 15

26 |Konmurepckue u3aenus 10 12,5 - 12,5 - 25 ' 25 10

27 |Yait 0,4 0,05 0,05 ) ) 0,05 0,05 0,4

28- |Kakao, kodelHbIil HATUTOK 1,2 2 2 2 2 2 2 1,2
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